Sexofiolsole
Feminina

DESEJO E ORGASMO



Dois exemplos bem comuns
sao a falta de desejo sexual
e tambem a dificuldade em
obter orgasmo

@ DR. IGOR PADOVESI | Sexualidade Feminina « Desejo e Orgasmo

01



DR. IGOR PADOVESI | Sexualidade Feminina « Desejo e Orgasmo

02



Mas nao é

apenas

1SS0...

A libido feminina

¢ um quebra-cabecas
complexo e que envolve
muitos fatores:

- Fisicos
- Questoe

S psicologicas e emocionais

- Aspectos do relacionamento

- Sobreca

'ga e estresse do dia a dia

(que poc

e influenciar e muito

na sexualidade feminina)

Mas entdao, como saber o que esta “errado”

para “solucionar” esse quebra cabeca?

Neste processo, existe um ponto chave...
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o melhor remédio para
a sexualidade feminina

Mais do que qualquer tipo de
medicamento, suplemento
ou formula magica, uma das
coisas com maior capacidade
de melhorar a funcao sexual
¢ 0 autoconhecimento.

Buscar aprender um pouco mais sobre como

funciona a sexualidade feminina, suas notorias
diferencas do padrao masculino e tambem
encontrar estrategias para lidar e superar as
dificuldades que se apresentam no dia a dia,

como zhelaalelr-Mgeldlal¥. LU Mmuitasvezes acaba

sendo a vila da falta de prazer.

IP] DR. IGOR PADOVESI | Sexualidade Feminina « Desejo e Orgasmo 04



- para buscar esse conhecimento, existem
muitas opcoes: conteudo online de
especialistas, aulas on-line, filmes e livros.

Vocé se interessa por esse assunto e quer

saber mais? Entao confira abaixo a lista de
indicacoes que separamos para VOCE:

LIVRO
Por que os Homens Fazem Sexo

e as Mulheres Fazem Amor?



Ana Canosa

Psicdologa e sexodloga

Uma das maiores referéncias brasileiras
atuais em sexualidade. Tem muitos espacos
com conteudos excelentes, que merecem

sua atencao. Entre eles:

aNaCanosa

la ela compartilha
seus conteudos,
especialmente
trechos de seus
artigos no blog UOL
Universa


https://www.instagram.com/anacanosa/
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https://youtu.be/aMjfXv_Ihj8
https://youtu.be/Ba8myEATFV4

LIVRO
Sexoterapia

PODCAST

Sexoterapia
(disponivel nas
principais plataformas)

COLUNA
UOL Universa


https://www.uol.com.br/play/universa/podcast/sexoterapia/
https://www.uol.com.br/universa/colunas/ana-canosa/

Esther Perel

Psicoterapeuta de casais e
referencia mundial em temas
de sexualidade

Tem um best-seller
internacional chamado
“Sexo no Cativeiro”™ em
gue explora a paradoxal
uniao entre a rotina do
casamento e 0 desejo
sexual, e explica o

que € necessario

pora trazer a
sexualidade de

volta ao lar.




Suas duas palestras no TED Talks tambeéem
sao incriveis - e muito bem recomendadas:
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https://www.ted.com/talks/esther_perel_the_secret_to_desire_in_a_long_term_relationship?language=pt-brhttp://
https://www.ted.com/talks/esther_perel_rethinking_infidelity_a_talk_for_anyone_who_has_ever_loved?language=pt-br

Emily Nagoski

Famosa pesquisadora
e educadora em sexualidade

Tem tambem um best-seller sobre
sexualidade chamado “A Revolucao
do Prazer: Como a Ciencia Pode
_evar Vocé ao Orgasmo”




a diferenca entre desejo sexual espontaneo e
responsivo.
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https://www.ted.com/talks/emily_nagoski_how_couples_can_sustain_a_strong_sexual_connection_for_a_lifetime?language=pt
https://www.ted.com/talks/emily_nagoski_how_couples_can_sustain_a_strong_sexual_connection_for_a_lifetime?language=pt

SERIE

SEX/LIFE

Serie que ficou No topo das mais assistidas logo
apos o lancamento em 2021, com uma unica
temporada de 8 episodios. Tem cenas bem
guentes e trata de dilemas comuns a muitas
mulheres depois da maternidade.

Clique para conferir
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https://www.netflix.com/br/title/80991848

ARTIGO
Revista Pais & Filhos

Neste artigo de sua coluna na Revista Pais &

Filhos, o Dr. Igor Padovesi aborda o tema da
sexualidade depois do parto.

Se voce guer aprender mais sobre 0 assunto e
COMO recuperar o prazer, esses materiaisacima
citados vao te ajudar muito!

Gostou? Entao compartilhe esse importante
conteudo para que ele chegue ate outras
mMulheres e especialistas.

Cligue para
conferir


https://paisefilhos.uol.com.br/blogs-e-colunistas/dr-igor-padovesi/sexualidade-feminina-no-pos-parto-como-lidar-com-esse-momento/http://

Dr. Igor Padovesi

Formado e pos-graduado pela USP;

- X-Preceptor da disciplina de Ginecologia da USP

-Meédico do corpo clinico do Hospital Albert Einstein,
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pertencente a categoria

—instein Premium” pelo

programa de relacionamento do corpo clinico da

instituicao (segmentacao mais alta entre o corpo

clinico)

-specializacao em Endometriose e Cirurgia

Minimamente Invasiva pelo Hospital Sirio-Libanés
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- Prémio “Melhor Medico Residente” pela disciplina de

Obstetricia da USP (Prémio® Prof. Bussamara Neme”-

2010)

- Colunista oficial e embaixador da revista Pais&Filhos,

autor da serie “Gravidez sem Neura”

- Membro da Comissdao de Comunicacao Digital da

Federacao Brasileira das Associacdes de Ginecologia
e Obstetricia (FEBRASGO — Diretoria 2016-2019)

Titulo de

Obstetricia, certificado em

(Videolaparoscopia e Histeroscopia) pela FEBRASGO/

AMB

- specialista

em  Ginecologia e

-ndoscopia Ginecologica

- Curso de “Lifestyle Medicine” pela Universidade

Harvard (2018)

-+ Co-autor de trabalhos cientificos publicados na area

de Ginecologiae

-ndometriose; Autorde conteudos na

area de Ginecologia para cursos do Instituto de Ensino

e Pesquisa do

ospital Albert

Cinstein; Instrutor do

curso de pos-graduacao e outros cursos da area de

Ginecologia e Obstetricia no Hospital Albert Einstein.
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https://www.igorpadovesi.com.br/
https://www.youtube.com/igorpadovesi
https://www.instagram.com/dr.igorpadovesi/

